
Matériel
- 1 rouleau de papier toilette fini
- Du scotch
- Des ciseaux (attention !)
- De la colle
- De quoi décorer ton maraca : feuilles de couleur, 
feutres, gommettes…
- De quoi remplir ton maraca : petit gravier, sable, riz, 
semoule, coquillettes

C’est parti !
1

 
Découpe la feuille de couleur à la bonne taille, met de la colle au dos et 

 enroule-la autour du rouleau.

2
 
Pince un côté du rouleau, scotche-le et découpe les bouts qui dépassent.

3
 
Remplis ta maraca avec ce que tu as choisi (et oui on dit « une maraca » !)

4
 
Pince le dernier côté du rouleau et scotche-le. Découpe à nouveau les 

 bords du scotch qui dépassent.

5
 
Si tu veux, tu peux finir de décorer ta maraca avec des feutres ou des 

 gommettes par exemple !

Petit jeu pour aller plus loin
Si l’on veut, on peut essayer de fabriquer deux 
maracas produisant des sons différents (en changeant 
le contenant) afin d’essayer de faire des rythmes en 
utilisant les deux mains !

Les maracas sont des instruments de percussion. Ils ont été créés 
par des peuples amérindiens d’Amérique centrale. On dit « une 
maraca » et « des maracas » ! Pour jouer des maracas on peut 
les tenir dans nos mains et les secouer de manière rythmique. 
Aujourd’hui utilisées en majorité dans la musique (art), les 
maracas étaient autrefois utilisées dans des rituels religieux. Ce sont 
des instruments de percussion de la famille des « idiophones », c’est-
à-dire que le son est produit par le matériau de l’instrument lors d’un 
impact. Le son de ta maraca sera alors le bruit des petits graviers par 
exemple contre le rouleau de papier toilette en carton !

MARACAS


